Regulamin Gminnych Zawodéw Sportowych
Solectw z terenu Gminy Szczuczyn
»PIKNIK SOLECKI” 13 sierpnia 2023 r.

I. ORGANIZATOR
Urzad Miejski w Szczuczynie, ul. P1. 1000-lecia 23, 19-230 Szczuczyn.

Il. TERMIN | MIEJSCE

Termin rozgrywek: 13 sierpnia 2023 r., poczatek — godz. 10:00 — Transgraniczne
Centrum Dialogu Kultur im. Jarostawa Augustowskiego w Szczuczynie (ul. Sportowa).

III. CEL ZAWODOW

1. Integracja mieszkancéw poszczegdlnych solectw oraz catej spolecznosci Gminy
Szczuczyn;

2. Aktywizacja srodowisk samorzadowych wsi;
3. Krzewienie idei zdrowej rywalizacji mieszkancows;

4. Wyrabianie nawyku aktywnego udzialu mieszkancéw w roéznych formach rekreacji
i zabawy.

IV. DRUZYNY

1. W zawodach soteckich mogg wzia¢ udzial wylacznie reprezentanci sotectw oraz firm
administracyjnie przypisanych do Gminy Szczuczyn.

2. Cztonkami druzyn moga by¢ wylacznie osoby spetniajace warunki:
- 0soba — mieszkaniec Gminy Szczuczyn,
- 0S0ba — zamieszkujgca w obrebie lub na terenie sotectwa, ktore reprezentuje.

- zawodnikiem moze byé¢ osoba majgca skonczone 18 lat (dopuszcza sie osoby
majagce ukonczone 16 lat, po wczesniejszym przedstawieniu zgody rodzicow
wyrazonej na pismie).

3. Druzyna liczy 8 os6b, w tym w sktadzie druzyny muszg znalez¢ si¢ 2 kobiety.

Wymogiem udzialu w zawodach jest udzial Soltysa w skladzie druzyny.

V. FORMA I TERMIN ZGLOSZEN

Zgloszenia druzyn przyjmowane bedg w Urzedzie Miejskim w Szczuczynie w pokoju nr 15A
do 10 sierpnia 2023 r. oraz telefonicznie (86) 273 50 80 wew. 242.

VI. CHARAKTER ZAWODOW

Turniej sktada si¢ z 8 konkurencji. Liczba zaplanowanych konkurencji moze ulec zmianie.
W konkurencjach trzeba wykaza¢ si¢ sprawnos$cig i szybkoscia.

VIl. KONKURENCJE



1. Soltys na pokladzie — konkurencja druzynowa (tor przeszkod);

2. Rzut ziemiankami do celu — w czasie 60 sek. przerzuci¢ jak najwigkszg liczbe
ziemniakow z worka do ruchomego celu, czyli wiadra (w konkurencji biorg udziat
2 osoby, jedna osoba rzuca ziemianki, druga lapie). Wygrywa druzyna, ktorej
zawodnik wrzuci do celu najwigcej ziemniakow;

3. Wstrzasnij fasolka - w konkurencji biorg udziat 3 osoby. Kazda osoba przybiega do
stolu 1 wybiera swoja butelke (klepsydre) wypelniong fasola. Konkurencja polega na
przedostaniu fasoli z jednej butelki do drugiej. Zadanie wykonujemy jedng reka.
Konkurencja na czas.

4. Przelej nie rozlej — w konkurencji bierze udziat 5 os6b. Na linii startu ustawia si¢ 4
zawodnikow. Zawodnicy stojg do siebie plecami tworzac okrag i sg zwigzani ze sobg
za pomocg folii stretch. Na sygnat startu ruchem obrotowym zawodnicy pobieraja
wodg, pokonujg wyznaczony dystans i napeiniajg butelke do wyznaczonego poziomu.
Jedna osoba w wyznaczonym miejscu trzyma butelke¢. Konkurencja na czas.

5. Szukaj igly w stogu ,siana” — w konkurencji bierze udzial 1 osoba. W misce
wypetnionej grochem nalezy odnalez¢ 10 pienigzkow 0,01 gr. Zawodnik szuka z
opaska na oczach. Konkurencja na czas.

6. Ukladanka — w konkurencji bierze udziat 1 osoba. Z wyznaczonych ,,puzzli” uktada
napis ,,PIKNIK SOLECKI SZCZUCZYN 2023”. Konkurencja na czas.

7. Balonik — w konkurencji bierze udzial 5 osob. Kazda osoba pompuje balonik i
przyczepia go do wstazki. Czas konczy si¢ w momencie az wszystkie balony beda
przeczepione do wstazki. Konkurencja na czas.

8. Pozamiatane - w konkurencji biorg udzial 3 osoby. Osoba wiezie na taczce osobe,
ktéra miotlg pchnie pitke do wyznaczonego miejsca. Gdy pitka bedzie na miejscu
osoba wiozgca musi trafi¢ pitkg do bramki. Czas konczy si¢ w momencie trafienia do
bramki.

VIill. DODATKOWE INFORMACJE

1. Strdj 1 obuwie pozostawia si¢ do decyzji uczestnikdw. Nie dopuszcza si¢ obuwia typu
,.korki, kolce, itp.”. Dopuszczalne jest obuwie o ptaskiej podeszwie (trampki, adidas).

2. Przed kazda konkurencja zostang szczeg6towo wyjasnione zasady rywalizacji 1 punktacji.
3. Druzyny startujag w zawodach wedtug kolejnosci losowo wybranych numeréw startowych.
4. Punktacja

Skala punktowa uzalezniona jest od liczby zgloszonych druzyn, tj. w przypadku zgloszenia
si¢ 12 druzyn, najwigksza liczbe punktéw za dang konkurencje bedzie mozna zdoby¢ 12 pkt.,
natomiast najmniejsza 1 pkt.

5. Zwycieza ta druzyna, ktéra we wszystkich konkurencjach otrzyma najwigksza liczbe
punktow. W przypadku réownej liczby punktow zarzadzana jest dogrywka — ,,Przeciaganie
liny”.

6. Organizator zastrzega sobie prawo w regulaminie i ostatecznej jego interpretacji. Nie beda
przyjmowane skargi 1 zazalenia co do ustalonej punktacji.



